
Zuby a starostlivos  o zuby.

Pravidelné odstra ovanie zubného povlaku zubnou kefkou a zubnou ni ou tvorí základ
pre zdravé zuby a  asná.

 istenie zubov dvakrát denne po jedle, pod a odporú aní odborníkov na stomatológiu, vedie
k celkovému zlepšeniu orálneho zdravia. Navyše, medzizubným priestorom by sa mala
dostáva  zvláštna starostlivos   istením jedenkrát denne medzizubnými kefkami.
Profesionálne  istenie zubov a prehliadky u zubného lekára dvakrát ro ne napomáhajú
odhali  dentálne problémy a zaháji  lie bu ešte v ranom štádiu.
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